
À la Ffessm,
les jeunes donnent 
l’exemple et sont de 
véritables acteurs 
éco-responsables
du monde sous-marin.

Avec eux,
le Plaisir est sous l’eau.

Les jeunes
sont notre avenir !!

Eco gestes du jeune plongeur
F é d é r a t i o n  f r a n ç a i s e  d ’ é t u d e s  e t  d e  s p o r t s  s o u s - m a r i n s

Je m’équilibre correctement
pour ne rien détruire1

Je ne vais pas à la cueillette 
sous-marine2

0,15€ ttc/mn



Je ne nourris pas les poissons car je sauvegarde
les équilibres naturels et les chaines biologiques

3

Je ramasse les déchets
au fond et sur les berges4

Retrouve les espèces protégées :
 a) Le corail rouge	   b) La grande nacre
 c) La langouste	   d) Le saint- Pierre
 e) La girelle		    f) Le mérou
 g) L’étoile de mer	   h) La cigale de mer 

Je respecte les espèces
sans les déranger5

Solution : a-b-d- f- h
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